
 

Termos e Condições de Uso do Projeto Viver 60+ 

 

Bem-vindo(a) ao Projeto Viver 60+. Ao se inscrever e participar de nossas atividades, 

você concorda com os seguintes termos e condições: 

 

1. Objetivo do Projeto 

O Projeto Viver 60+ tem como finalidade promover saúde, inclusão e qualidade de vida 

para pessoas com 60 anos ou mais, por meio de atividades físicas, culturais, de lazer e 

de socialização que estimulam o corpo, a mente e o bem-estar. 

 

2. História do Projeto 

Idealizado pela Secretaria de Justiça e Cidadania do Distrito Federal – SEJUS/DF, por 

meio da Subsecretaria de Políticas para o Idoso, o Viver 60+ incentiva a prática de 

atividades físicas, a inclusão social, o lazer, a cultura e a socialização de pessoas com 

60 anos ou mais. Quem integra o projeto também tem a oportunidade de conhecer 

pontos turísticos e participar de eventos e palestras. O projeto 60+ já beneficiou 

moradores de Água Quente, Ceilândia, Estrutural, Gama, Recanto das Emas, Riacho 

Fundo II, Samambaia, Santa Maria, Sol Nascente e Taguatinga. 

 

3. Sobre o Ilaes 

O Instituto Latino-Americano de Educação para a Segurança – ILAES é uma 

organização da sociedade civil de abrangência internacional, sem fins lucrativos, que 

tem por finalidade promover e desenvolver estudos, pesquisas, projetos e ações 

articuladas em governança, desenvolvimento e segurança humana. 

 

4. Sobre a Sejus/DF 

A Secretaria de Estado de Justiça e Cidadania do Distrito Federal (SEJUS/DF), criada 

pelo Decreto n.º 27.591 de 01/01/2007, artigo 3º e reestruturada pelo Decreto n.º 39.807 

de 06/05/2019, tem como premissa básica promover o pleno exercício da cidadania e 

da defesa dos direitos inalienáveis da pessoa humana. 

 

5. Inscrição e Participação 



 

5.1. Elegibilidade: Podem se inscrever no projeto indivíduos com idade igual ou superior 

a 60 anos, ou que completem 60 anos em 2025. 

5.2. Cadastro: Para participar, é necessário preencher o formulário de inscrição 

disponível em nosso site, fornecendo informações pessoais precisas e atualizadas. 

5.3. Veracidade das Informações: O participante se compromete a fornecer dados 

verdadeiros. Caso sejam detectadas informações falsas, a coordenação do projeto 

reserva-se o direito de cancelar a inscrição. 

 

6. Atividades Oferecidas 

6.1. Atividades Físicas: Exercícios de alongamento, mobilidade e outras práticas que 

promovem a saúde preventiva. 

6.2. Atividades Culturais: Visitas a museus, oficinas de artesanato e outras 

programações culturais. 

6.3. Atividades de Sociabilização: Encontros sociais, rodas de conversa e passeios que 

fortalecem o senso de comunidade. 

6.4. Atividades de Lazer: Palestras e oficinas sobre temas relevantes para um 

envelhecimento saudável. 

 

7. Locais das atividades 

As Regiões Administrativas contempladas são: Plano Piloto, Ceilândia, Samambaia, 

São Sebastião, Recanto das Emas e Itapoã. 

Os locais exatos das atividades estão indicados no site e nas redes sociais do projeto. 

 

8. Uso de Imagem e Voz 

8.1. Autorização: Ao participar das atividades do Projeto Viver 60+, você autoriza, de 

forma gratuita e por prazo indeterminado, o uso de sua imagem e voz em fotos, vídeos 

e outros meios de comunicação, para fins institucionais, promocionais e educativos 

relacionados ao projeto. 

8.2. Finalidade: As imagens e gravações poderão ser utilizadas em materiais de 

divulgação, incluindo, mas não se limitando a sites, redes sociais, folders e 

apresentações. 



 

8.3. Direitos: Esta autorização é concedida sem qualquer ônus ou compensação 

financeira, abrangendo o uso em todo o território nacional e no exterior. 

 

9. Responsabilidades do Participante 

9.1. Saúde e Condições Físicas: É responsabilidade do participante assegurar que está 

apto a participar das atividades propostas. Recomenda-se consultar um profissional de 

saúde antes de iniciar qualquer atividade física. 

9.2. Conduta: Espera-se que todos os participantes mantenham uma postura respeitosa 

e cordial com os demais integrantes e com a equipe do projeto. 

 

10. Cadastro de reserva 

Após preenchidas as vagas disponibilizadas para o projeto, serão aceitas inscrições 

para o cadastro de reserva. O participante será notificado se, porventura, forem abertas 

novas vagas. 

 

11. Permanência no Projeto 

Ter uma frequência de pelo menos seis (6) vezes por mês no núcleo inscrito, ou ter 

justificado por meio de atestado médico as faltas. 

 

12. Alterações nos Termos 

O Projeto Viver 60+ reserva-se o direito de modificar os termos e condições aqui 

estabelecidos a qualquer momento, comprometendo-se a informar os participantes 

sobre quaisquer alterações. 

 

13. Contato 

Para esclarecimentos ou informações adicionais, entre em contato conosco pelo e-mail 

contato@projetoviver60mais.org.br ou por telefone e WhatsApp (61) 98114-1222. 

 

Ao efetuar sua inscrição, você declara que leu, compreendeu e concorda com os termos 

e condições acima estabelecidos. 

 

Data de atualização: 09 de março de 2025. 
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